KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)
Opis przedmiotu

Kod przedmiotu

Masaz sportowy

Nazwa
przedmi

114/P/1/ST/B211b 2 Sport Massage
Jezyk wyktadowy j. polski
Rok akademicki 2026/2027
Kierunek Wychowanie fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej
Poziom studiow Studia | stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry Vi
Przynaleznos¢ do grupy zajecé B2. Grupa zajg¢¢ kierunkowych - do wyboru
Status przedmiotu Do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaj¢¢ dydaktycznych, wymiar,| Wyktad 0 [h]
punkty ECTS
Cwiczenia 0[h] 1,5 ECTS
Zajecia praktyczne 20 [h]
z profilem studiéw  |Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne 1,5 ECTS

Powigzanie przedmiotu | z uprawnieniami

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do
wykonywania zawodu nauczyciela wychowania| ECTS
fizycznego

z dyscypling

Nauki o Kulturze Fizycznej 1,5ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna - zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstgpne

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i biochemii.
Znajomos¢ technik masazu klasycznego.

Jednostka prowadzaca

Katedra Kultury Fizycznej

Koordynator

dr Dawid Mucha

Adres strony internetowej

www.wip.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

d.mucha@uthrad.pl



http://www.wfp.uniwersytetradom.pl/
mailto:d.mucha@uthrad.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wyposazenie studenta w wiedz¢ o masazu sportowym,
stosowanych technikach i jego metodyce, a takze wskazaniach
i przeciwwskazaniach w profilaktyce zdrowia.

Tresci programowe:

Zajecia praktyczne (20h)

1. Zasady i warunki obowigzujace przy wykonywaniu
masazu Sportowego.
Mechanizm dziatania
sportowego.

Wplyw masazu sportowego na organizm czlowieka:
skore, migsnie, stawy i aparat wigzadlowy oraz uklady:
krazenia, nerwowy, limfatyczny i inne.

Wskazania i przeciwwskazania do masazu. Metodyka
masazu Sportowego.

Masaz grzbietu.

Masaz mig¢sni przykregostupowych.

Masaz grzbietu w catosci.

Masaz konczyn dolnych.

Masaz konczyn gornych.

lO Masaz catego ciata.

11. Masaz stawowy.

12. Masaz izometryczny wybranych mig$ni.

masazu 1 techniki masazu

B

©o~No O

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody podajace: wyklad informacyjny z wykorzystaniem
technik multimedialnych.

Metody podajace i1 aktywizujace: ¢wiczenia z wykorzystaniem
technik pokazowych i multimedialnych.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie wszystkich
wymaganych efektow uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu.
Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajec
wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest rownoznaczne z
jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow

DR ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Podstawa
zaliczenia ¢wiczen jest frekwencja na zajeciach oraz uzyskanie
pozytywnej oceny z praktycznego wykonania zabiegu masazu.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji efektow
kierunkowych i formy zajec¢ uczenia sie
Opis efektow uczenia si¢ dla !
Numer przedmiotu (PEU) Klerunkowy_ Forma Metody
efektu \ . . efekt uczenia 2 ToevesH .
. Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zaje¢ | weryfikacji | sprawdzania
uczenia : : : sig Y ;
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (zaliczen) | ioceny
sie h - (KEV)
jest gotow do:
Zna i rozumie w zaawansowanym
stopniu zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegdtowej dotyczace
anatomicznych, fizjologicznych,
biomechanicznych i biochemicznych
uwaranowan . funkqono.w anial -k weo1 Zajecia Zaliczenie Zaliczenie
W1 |organizmu czlowieka oraz zaleznosci -
: . Lo praktyczne na ocen¢ praktyczne
miedzy nimi w procesach masazu |
ksztaltowania zdrowia poprzez ten
zabieg, a takze ich praktyczne
zastosowanie w dziatalnosci
zawodowej nauczyciela wychowania
fizycznego.




Zna i rozumie w Zzaawansowanym
stopniu metody oceny stanu zdrowia
oraz zagadnienia z zakresu wiedzy
szczegolowe] dotyczace znaczenia
W2 |masazu w ksztaltowaniu, ochronie i
promocji zdrowia czlowicka, a takze
praktyczne zastosowanie tej wiedzy w
dzialalnosci zawodowej nauczyciela
wychowania fizycznego.

K_WG03 Zajecia Zaliczenie Zaliczenie
praktyczne na oceng praktyczne

Zna i rozumie uwarunkowania zdrowia
oraz choroby cywilizacyjne jako jeden
z  fundamentalnych problemoéw
W3  |wspotczesnej cywilizacji, a takze
znaczenie masazu Sportowego w
profilaktyce zdrowotnej i ochronie
zdrowia czlowieka.

K_WKO05 Zajecia Zaliczenie Zaliczenie
praktyczne na ocen¢ praktyczne

Potrafi wykorzystywac specjalistyczne
umiejetnosci  z  zakresu masazu
sportowego do wykonywania zadan w
Ul |obszarze kultury fizycznej,
dostosowujac sposob realizacji dziatan
do zmieniajacych si¢ warunkéw oraz
mozliwosci 1 potrzeb uczestnikow.

K_UWO03 Zajgcia Zaliczenie Zaliczenie
praktyczne na ocen¢ praktyczne

Potrafi planowaé i organizowa¢ prace
indywidualng oraz zespotowa, a takze
wspotdziata¢ z innymi osobami w| K_UO10 Zajecia Zaliczenie Zaliczenie
realizacji zadan zawodowych praktyczne na ocen¢ praktyczne
zwigzanych z masazem sportowym,
podejmujac rdzne role w zespole.

U2

Jest gotéw do uznawania znaczenia
wiedzy i umiejetnosci w
rozwigzywaniu problemow
poznawczych i praktycznych
zwigzanych z wykonywaniem zadan| K_KKO01 Zajecia Zaliczenie | Obserwacja
zawodowych w obszarze kultury praktyczne na oceng | podczas zajel
fizycznej 1 masazu oraz do
uwzgledniania skutkow
podejmowanych dziatan, takze w
perspektywie dlugofalowej.

K1

Jest gotow do realizowania zadan
zawodowych w sposéb bezpieczny dla
uczestnikow i otoczenia, oceny ryzyka
oraz podejmowania odpowiedzialnych
dzialan adekwatnych do poziomu
zagrozenia.

Zajecia Zaliczenie | Obserwacja

K2 "
praktyczne naoceng | podczas zajgé

K_KRO07

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Magiera L., Walaszek R. 2008. Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej. Biosport, Krakow.

2. Riggs A. 2008. Masaz tkanek glebokich.

3. Wytrazek M. 2014. Masaz tkanek gtgbokich. WSEiT, Poznan.

Literatura uzupehiajaca:

1. Kasperczyk T., Magiera L., Mucha D., Walaszek R. 2011. Masaz z elementami rehabilitacji. Rehmed,
Krakow.

2. Zborowski A. 2009. Masaz klasyczny. Wyd. AZ, Krakow.

3. Richter P., Hebgen E.: Punkty spustowe i fancuchy mi¢sniowo-powieziowe. Galaktyka, £.6dz, 2014.

Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny




Naktad pracy studenta potrzebny do osiggni¢cia zaktadanych efektow uczenia sie — bilans punktow

Obcigzenie studenta [h]

Udziat w zajeciach, aktywnos¢ el iela-
J y Zajecia bez nauczyciela-praca Trieore dyikomn
wilasna studenta
Udziat w ... wykladach X [h]
Udziat w zajeciach praktycznych 20 [h]
Udziatl w konsultacjach X
Przygotowanie do zajec,
Przygotowanie do zaliczenia 17.5[n] X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 17,5[h}/ 0,7 ECTS 20 [h] 0,8 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

15 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do

indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczego6lnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studidow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosécia, przewlekle chorych.




